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ཚགོས་ཞུགས།  (ཡ་ེཤུ་ཚགོས་ཁངོས་སུ་ཞུགས་ལས།) 

འཕགས་པའ་ིགསོལ་སནོ་ག་ིཡ་ིག་ེ 

འཕགས་པའ་ིལྷན་ཚགོས། 

ལྷའ་ིགསོལ་འདེབས། 

༄༅། །ང་ཚོའ་ིལྷ་ཡུལ་ག་ིཡབ་ཆནེ། ལྷ་ཡུལ་ལ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཀིས་བིན་ག་ིརླབས་པ་བཞནི། 
མ་ིཡུལ་ལ་ཡབ་ཆནེ་ག་ིཕ་ོབྲང་གདན་དྲངས་ཤངི་ལྷ་ཡུལ་ལ་ཅ་ིབསམ་དོན་འགྲུབ་པ་བཞནི་མ་ིཡུལ་
ལ་དནོ་འགྲུབ་པ་ཤགོ་ ཡབ་ཆནེ་ལགས། སྐུ་ཉདི་ནས་རྒྱུན་སོད་ཀ་ིཟས་རྣམས་ད་ེརིང་ང་ཚོར་གནང་
རོགས། ད་ེནས་ང་ཚོའ་ིསགི་པ་ལའང་གུ་ཡངས་གནང་རོགས་ཞུ། ང་ཚ་ོལ་གནོད་བེད་མཁན་ག་ིམ་ི
རྣམས་ལ་གུ་ཡངས་དང་། ང་ཚ་ོའདདོ་ཆགས་ལས་སྲུང་སོབ། སྡུག་རྩུབ་ལས་གྲལོ་བཅུག་རོགས། 
ཨ་མན། ༼ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ༽ 

སམེས་གཙང་མའ་ིསོན་ཚགི་ 

ནུས་མཐུ་ཀུན་ལྡན་ག་ིལྷའ་ིམདུན་ལ་འགྲ་ོབ་མའི་ིསམེས་རྩ་བ་ནས་སྤས་མ་ིཐུབ་ལ། སུ་ཞིག་ལ་ཕྲག་
དགོ་ཟ་བ་ཡནི་ན་ལྷས་མཁེན་ཅངི་སམེས་ནང་ཅ་ིཞགི་སྤས་པའང་ལྷ་ལ་གསང་མ་ིཐུབ། ལྷས་ང་ཚ་ོལ་
ཧ་ོལ་ིས་ིརིཊ་གནང་ནས་ང་ཚོའ་ིབ་ོམུན་སངས་བཅུག་ ང་ཚོའ་ིསེམས་པ་དྭངས་གཙང་དུ་སྒྱུར། ང་
ཚ་ོལྷ་ལ་བརྩ་ེབ་ལྷད་མེད་བསེད་བཅུག་ ལྷའ་ིམཚན་སྙན་ལ་གུས་བརྩ་ིདང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་བཅུག་
རྒྱུ་ན་ིཡ་ེཤུ་ཁ་ོནའ་ིབརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཐུབ། ཨ་མན་༼ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ༽ 
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བཀའ་བཅུའ་ིས་ིདོན། 

ཡ་ེཤུས་གསུངས་དོན་ལ། དཀོན་མཆགོ་ལ་བ་ོརྩ་ེགཅིག་ཏུ་བརྩ་ེབ་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་ག་ིབཀའ་ཐོག་མ་
ཡནི། འགྲ་ོབ་མ་ིགཞན་ཚང་མ་ས་ོས་ོརང་ཉདི་བཞནི་བམས་བརྩ་ེབསྐྲུན་རྒྱུ་ན་ིབཀའ་ཁམིས་དང་
ལུང་བསན་ག་ིས་ིདོན་ཡནི།  

དཀོན་མཆགོ་ག་ིང་ཚ་ོལ་སྙངི་ར་ེསེས་རོགས། 

ཡ་ེཤུ་ཡ་ིང་ཚ་ོལ་སྙངི་ར་ེསེས་རོགས།  

དཀོན་མཆགོ་ག་ིང་ཚ་ོལ་སྙངི་ར་ེསེས་རོགས། 

ལྷ་ལ་འབུལ་བའ་ིཤསི་ཚིག་ 

ལྷ་ཡུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་ཤགོ མ་ིཡུལ་ནས་མ་ིརྣམས་བམས་བརྩ་ེཐོབ་ཅིང་ཞ་ིབད་ེ
བག་པ་ཕེབས་ཤགོ་ 

ལྷ་ཡུལ་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ ནུས་ཅན་ག་ིལྷ་མཆགོ་ཡབ། ཡ་ེཤུ དཀོན་མཆགོ་ག་ིལུག ཕ་དང་བུ། དཀོན་
མཆགོ་བཅས་ཀ་ིགཟ་ིབརིད་ལ་བསོད། དཀནོ་མཆགོ་ལ་དད་པ་བས། དཀོན་མཆགོ་ག་ིཡནོ་ཏན་
བརདོ། དཀནོ་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དྲནི་དྲན།  

འཇིག་རེན་ག་ིསགི་པ་མདེ་པ་བཟ་ོམཁན་ལགས། ང་ཚ་ོལ་སྙངི་ར་ེབེད་རོགས། འཇིག་རེན་ག་ིསགི་པ་
མདེ་པ་བཟ་ོམཁན་ལགས། ང་ཚོའ་ིསོན་ཚགི་ལ་ལན་འདེབས་གནང་རོགས། ཡབ་ཀ་ིཕྱག་གཡས་
ཕྱགོས་ལ་བཞུགས་མཁན་ལགས། ང་ཚ་ོལ་སྙངི་ར་ེགནང་རོགས། ཡ་ེཤུ་ཁ་ོན་སེས་ཆནེ་ཡནི། ཡ་ེ
ཤུ་ཁ་ོན་དཀོན་མཆགོ་ཡནི། ཡ་ེཤུ་དང་ཧ་ོལ་ིས་ིརཊི་རྣམ་གཉསི་ཁ་ོན་ཡབ་ཀ་ིགཟ་ིབརིད་ནང་བ་ན་
མདེ་པ་ཡནི། ཨ་མན། (ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ) 
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ཚོགས་གཙ།ོ - དཀནོ་མཆགོ་ཁདེ་རང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཤགོ་  

ཆསོ་ས་ེཡསི། - དཀོན་མཆགོ་ཁདེ་རང་ག་ིསེམས་ནང་ཡདོ་པ་ཤགོ་ 

ཚོགས་གཙ།ོ - ང་ཚསོ་གསོལ་འདེབས་བེད་དགསོ།  

ཉ་ིར་ིལ་ིཡ་ཆསོ་ལུགས་ཀ་ིདཀནོ་མཆགོ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡདོ་པ་ཡདི་ཆསེ་བེད། ཡདོ་ཚད་ནུས་པའ་ི
ཡབ་ཀསི་ལྷ་ཡུལ་དང་མ་ིཡུལ། འཇིག་རེན་ག་ིམངནོ་པ་དང་མ་ིམངནོ་པའ་ིཅ་དངསོ་ཡདོ་ཚད་བསྐྲུན་
ཡདོ། (ཡ་ིཤུའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིསྙངི་དནོ་ཞིག་) 

ང་དཀོན་མཆགོ་ག་ིབུ་གཅིག་པ་ོཡ་ེཤུ་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཡདོ། ལྷ་ཡུལ་ག་ིསྲས། ལྷ་ཡ་ིལྷ། འདོ་ཀ་ིའདོ། 
དཀོན་མཆགོ་ང་ོམའ་ིདཀནོ་མཆགོ་ རང་བྱུང་གསི་མ་བསྐྲུན་པ་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་བོན་པ། ཡདོ་ཚད་
ཁངོ་ག་ིབརྒྱུད་ནས་བསྐྲུན་ཡདོ། ད་ེནས་ང་ཚ་ོལ་མཚོན་ན་ཐར་པ་ན་ིལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་དང་ཧ་ོལ་ི
ས་ིརིཊ་གིས་འཆར་འགདོ་བས་པ་ཡནི། མ་ོགསར་མརེ་ིཡ་ིཤ་ཁག་ནས་ཆད་ད་ེའཇིག་རེན་བསྐྲུན་
ཡདོ། པོན་ཌིཧྶ་པའ་ེལེཌ་འགོ་ནས་ཁངོ་གསི་ང་ཚོའ་ིཆདེ་དུ་སྲགོ་བསོ་གཏངོ་བ་རེད། ཁངོ་གསི་
དཀའ་སྡུག་མྱངས་བའ་ིམཐར་གསུང་རབ་ནང་བཀོད་པ་བཞནི་ཕུང་པ་ོསདེ་ཡདོ། ཁངོ་ཉནི་གསུམ་པ་
ད་ེལ་ཡར་ལངས་ནས་ལྷ་ཡུལ་ལ་སེས་ནས་ཡབ་ཀ་ིལག་གཡས་པར་བཞུགས་པ་རེད། ཁངོ་སླར་
ཡང་གཟ་ིབརིད་ལྡན་པའ་ིངང་ལོག་ཡངོ་ནས་གསོན་པ་ོདང་ཤ་ིབ་ོགཉསི་ཀར་ཚདོ་འཛནི་དང་། ཁངོ་
ག་ིརྒྱལ་སྲིད་ད་ེནམ་ཡང་ཉམས་མ་ིགཏང་། 

ང་ཡབ་དང་སྲས་ལས་བྱུང་བའ་ིཧ་ོལ་ིས་ིརིཊ་ཚ་ེསོག་སནི་མཁན་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཡདོ། 
ཁངོ་ན་ིཡབ་དང་སྲས་བཞནི་གུས་བརྩ་ིདང་གཟ་ིབིན་ཡདོ་པ་ལུང་བསན་ནང་གསལ་ཡདོ། ང་ན་ིསེས་
ཆནེ་ཁ་ོན་དང་ཨ་ེཔསོ་ཌལ་གིས་གསུངས་བའ་ིརྣམ་དག་ཆསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡདོ། ངས་སགི་པ་
གཤགས་ཆདེ་དུ་ཡ་ེཤུའ་ིཁྲུས་དབང་གཏན་འབབེས་བེད་ཡནི་པ་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀ་ིཡདོ། ད་ེནས་
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ངས་ཤ་ིབ་ལས་འདས་ལགོ་དང་སེས་བ་རེས་མར་རག་བརན་ག་ིམ་ིཚ་ེགཅགི་ལ་ར་ེབ་བེད་ཀ་ིཡདོ། 
ཨ་མན།  

ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པ། 

ང་ཚོས་ཡ་ེཤུ་ཡ་ིཆསོ་ཁང་ཡདོ་ཚད། ང་ཚ་ོརག་བརན་དང་ནུས་མཐུ་ཀུན་ལྡན་ག་ིདཀནོ་མཆགོ་
གསི་སེས་ལྡན་ཨ་ེཔསོ་ཌལ་ལ་བ་ོགཏད་བཅུག་ འཇིག་རེན་ག་ིམ་ིཚང་མའ་ིཆདེ་གསོལ་བ་སོན་ལམ་
འདབེས་པ་དང་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དྲནི་དྲན།  

ད་ལྟ་ང་ཚོས་དཀོན་མཆགོ་ལ་གུས་བརྩ་ིཆནེ་པསོ་ཞུ་གསོལ་ལ་ཁངོ་ག་ིང་ཚོའ་ིཆསོ་སནི་ལ་དང་
ལེན་དང་། གསོལ་འདེབས་ལ་ཡ་ལན་གནང་བ་དག་དཀནོ་མཆགོ་ཆནེ་པའོ་ིདྲུང་དུ་འབུལ་ཡདོ། 
དཀོན་མཆགོ་གསི་རག་ཏུ་རྣམ་དག་ཆསོ་ལུགས་ལ་ཤུགས་རནེ་བསྐྲུན་ནས་ཆསོ་ལུགས་ཡང་དག་
ད་ེཉདི་ཉར། ད་ེདག་ཚང་མ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིམཚན་ནས་འབདོ།  

ཚང་མས་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིཚིག་ལ་དད་པ་ཡདོ་ཅངི་། ཕན་ཚུན་བར་བརྩ་ེབ་དང་ཞ་ིབའ་ིངང་ནས་
འཚ་ོངསེ།  

དཀོན་མཆགོ་གསི་ཤསེ་ཡནོ་ཅན་ག་ིདཔནོ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིསེམས་པར་སངས་འཛནི་གནང་རོགས་ཞུ། 
ད་ེལྟར་བས་ན་ཁོང་ཚོས་མ་ིམང་རྣམས་བཏང་སྙམོས་ངང་ལྟ་སོང་བདེ་པ་དང་། ངན་པ་རྣམས་ཆད་
པ་གཅོད། དྲང་བདནེ་དང་བ་བ་བཟང་པ་ོཚང་མ་ཡར་རྒྱས་གངོ་དུ་འཕེལ་བཅུག་ 

ད་ེནས་ངས་ཡབ་ཆནེ་ལགས་ལ་མཁན་པ་ོདང་གྲུབ་པ་རྣམས་པར་ཐུགས་ར་ེགཟགིས་རོགས་ཞུ། ད་ེ
ནས་ཁངོ་ཚོས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིམ་ིཚེའ་ིདྲང་བདནེ་ད་ེཆསོ་འཆད་ཆགོ་པ་དང་ཆ་ོག་ཚང་མ་ཆགོ་པ་
བེད་ཐུབ།  
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ད་དུང་དཀོན་མཆགོ་གསི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་ར་ེསན་ག་ིགཟགིས་རོགས་གནང་ཞུ། ལྷག་
པར་ཏུ་འདརི་འཛམོས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ། ད་ེནས་ཁངོ་ཚོས་ཡ་ེཤུའ་ིགསུང་རབ་ཀ་ིཆསོ་རྣམས་ལྷོད་
ལྷདོ་གསན། སྙངི་ནས་དད་པ་སེས། མ་ིཚ་ེགང་བ་ོསེས་བུ་དམ་པ་བདེ་ནས་གནས་ལུགས་དང་
མཐུན་པ་བདེ་ད་ེལྷག་བསམ་དག་པའ་ིངང་ནས་དཀོན་མཆགོ་ལ་སྲ་ིཞུ་བེད་ཐུབ།  

འཇིག་རེན་དའེ་ིནང་སམེས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་ཟུག ནད་ཀ་ིམནར་བ། དགསོ་མཁ་ོ
ཅན། རནེ་ངན་ག་ིགདོ་ཆགས་སགོས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིསྙིང་ར་ེབསམོས་ནས་
སམེས་གས་ོདང་སྲུང་སབོ་གནང་རོགས།  

དཀོན་མཆགོ་ལ་དད་པ་དང་འཇིག་སྣང་ཡདོ་མཁན་ག་ིགཡགོ་པ་ོགྲངོས་ཟནི་པ་རྣམས་དཀནོ་མཆགོ་
གསི་བམས་བརྩའེ་ིའགོ་འཚར་ལོངས་དང་། དཀོན་མཆགོ་ལ་བརྩ་ེབ་དང་སྲ་ིཞུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་གནང་
རོགས།  

དཀོན་མཆགོ་གསི་ང་ཚསོ་ཁངོ་རྣམས་ཀ་ིབཟང་པའོ་ིབ་བ་ལས་བསླབ་བ་ལནེ་ཐུབ་པར་ཐུགས་ར་ེ
གཟགིས་རོགས། ད་ེནས་ང་ཚོས་ལྷ་ཡུལ་ག་ིརྒྱལ་ཁང་ག་ིབིན་རླབས་དག་ཉམས་སུ་མྱངོ་རྒྱུ་རག་
ཐུབ།  

ཡབ་ཆནེ་ལགས་སམོ་གྲུབ་པ་གཅིག་པ་ོད་ེགནང་ནས་ང་ཚོའ་ིགསོལ་འདེབས་ལ་ལན་གནང་རོགས་
ཞུ།  

ཡ་ེཤུ་ཆསོ་ཁངོས་སུ་བཞུགས་ལས་གྲ་སིག་ 

གལ་ཏ་ེཁདེ་རང་ང་ོམ་རང་ཉདི་ཀ་ིསགི་པ་ལ་འགོད་བཤགས་བདེ་རྒྱུ་ཡནི་ན། མ་ིགཞན་ལ་བམས་
བརྩ་ེདང་རང་ཉདི་འགྱུར་བཅསོ་གཏང་བའ་ིའདུན་པ་དགསོ། ད་ེརིང་ནས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་ག་ི
བཀའ་ལ་གུས་བརྩ་ིདང་ཁངོ་ག་ིཕྱགོས་སུ་བསོད་དགོས། ཡ་ེཤུའ་ིཆ་ོག་ད་ེཉདི་གདེང་ཚོད་དང་
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སམེས་བད་ེབ་ོངང་ནས་ཞུ་དགསོ། ཐོག་མ་ཁདེ་རང་གསི་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིདྲུང་ལ་པུས་མ་ོབཙུགས་
ས་ེསགི་པ་དང་ལནེ་བདེ་དགསོ།  

མཐོལ་བཤགས། 

ཚོགས་གཙ་ོདང་ཆ་ོག་ཞུ་འདདོ་མཁན་ཚང་མ་མཉམ་དུ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་འདནོ་རྒྱུ། 

མཐུ་ནུས་ཀུན་ལྡན་ག་ིདཀོན་མཆགོ ཡ་ེཤུའ་ིཡབ་ཆནེ། འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པ་ོདང་ཡདོ་ཚད་ཀ་ི
ཁམིས་ཞབི་པ།  

ང་ཚོས་ག་ར་ེབསམ་པ། ག་ར་ེབཤད་པ་དང་ག་ར་ེབས་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོས་དཀོན་མཆགོ་དང་ཁངོ་ག་ི
ང་རྒྱལ་ལས་བརྒལ་ནས་སགི་པ་བསགས་ཡདོ།  

ད་ལྟ་ང་ཚ་ོརང་ཉདི་ཀ་ིབས་པའ་ིསགི་པའ་ིདོན་དུ་སེམས་སྡུག་དང་མྱ་ངན། དང་ལེན་བཅས་བེད་ཀ་ི
ཡདོ། སགི་པ་ད་ེདག་ག་ིརནེ་པས་ང་ཚ་ོའགོད་པ་དང་འགོད་པ་སེས་ས།ེ སམེས་མ་སདི་པ་དང་
བསམ་བ་ོནོར་བ་ཡནི་པ་ཤསེ་ནས་ཧ་ཅང་སམེས་སྡུག་བདེ་ད་ེརོག་ཁལ་ལ་ིཔ་ོཁུར་མ་ཐུབ་པ་ལྟར་
སྣང་ག་ིཡདོ། 

སྙངི་ར་ེཆནེ་པ་ོཡབ་ཆནེ་ལགས། ང་ཚོར་སྙངི་ར་ེགནང་རོགས། དཀོན་མཆགོ་ག་ིསྲས་ཡ་ེཤུ་ལགས་
ང་ཚོའ་ིསྔོན་མའ་ིསགི་པ་དག་ལ་གུ་ཡངས་གནང་རོགས།  

ང་ཚོས་ས་ོས་ོརང་ཉདི་འགྱུར་བཅོས་གཏང་བར་གཟ་ིབིན་ད་ེགནང་བ་སདོ་རགོས། དཀནོ་མཆགོ་ག་ི
བཀའ་ལ་བརྩ།ི དཀོན་མཆགོ་ལ་སྲ་ིཞུ་བེད། དཀོན་མཆགོ་ག་ིམཚན་སྙན་གིས་གཟ་ིབརིད་ཚོར་
དགསོ། ད་ེདག་ཚང་མ་ང་ཚོའ་ིདཀནོ་མཆགོ་ཡ་ེཤུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི།  

ཉསེ་པ་དང་ལེན་བེད་པ། 
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ཚོགས་གཙ་ོཡར་ལངས་ནས་ཆསོ་ས་ེཡ་ིམདུན་ནས་ཀགོ་ 

མཐུ་ནུས་ཀུན་ལྡན་ག་ིདཀོན་མཆགོ་ ང་ཚོའ་ིཡབ་ཆནེ་ལགས་ཀསི་ང་ཚོར་སྙངི་ར་ེཆནེ་པ་ོ
སམོ། དཀོན་མཆགོ་ལ་དད་པ་ཡདོ་མཁན་དང་རང་ཉདི་ཀ་ིསགི་པ་ལ་འགོག་བཤགས་བདེ་མཁན་
ཚང་མའ་ིགུ་ཡངས་གནང་བར་ཁས་ལེན་གནང་།  

དཀོན་མཆགོ་ག་ིཁདེ་རང་ལ་སྙངི་ར་ེདང་གུ་ཡངས། ད་དུང་ཁདེ་རང་སགི་པ་ལས་གྲལོ་བར་རོགས་
གནང་། བ་བ་བཟང་པ་ོབེད་པའ་ིསྙངི་སོབས་བསལོ། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་ཁདེ་རང་ལ་རག་བརན་ག་ིམ་ིཚ་ེ
ཞགི་ཐབོ་སྲདི། ད་ེདག་ཚང་མ་ཡ་ེཤུ་ཁ་ོནའ་ིབརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཐུབ།  

སམེས་གསོའ་ིཚིག་ 

གལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ངའ་ིསར་བ་ོགཅགི་སེམས་གཅགི་གསི་ཡངོ་ན་ངས་སྲགོ་སབོ་ཆགོ སྲགོ་སོབ་པས་
ཁདེ་ལ་སམེས་གས་ོགནང་སྲདི་པས་ཁངོ་ལ་གསན་གནང་། འཇིག་རེན་དཀའ་སྡུག་ཡདོ་པ་དང་རོག་
ཁལ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡནི་ན་ངའ་ིསར་ཤགོ་དང་། ངས་ཁདེ་རང་ལ་ཞ་ིབད་ེབསྐྲུན་
ཆགོ དཀོན་མཆགོ་ཁདེ་རང་ལ་བརྩ་ེབ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པས་ཁངོ་ག་ིསྲས་གཅགི་པ་ོད་ེང་ཚ་ོལ་གནང་
ཡདོ། ཁངོ་ལ་དད་པ་བདེ་མཁན་ད་ེདག་འཇགི་རེན་ནས་མ་ིའཇིག་པར་རག་བརན་ག་ིམ་ིཚ་ེཐོབ་ངསེ།  

ཨ ་ེཌ་ི པལོ་གསི་གསུང་གསལ་ལ། ཡ་ེཤུ་ན་ིམ་ིཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་ང་ཚ་ོསགི་པ་ཅན་རྣམས་སབོ་
ཆདེ་ཡནི། ད་ེན་ིམ་ིཚང་མ་དགའ་འསོ་པ་དང་ཡདི་ཆསེ་ཆགོ་པ་ཞགི་ཡནི།  

ཡང་ཨ ་ེཌ་ི པལོ་གསི་གསུང་གསལ་ལ། 



གལ་ཏ་ེམསི་ཉསེ་པ་བསགས་ན་ཡ་ེཤུས་ཡབ་ཀ་ིདྲུང་ནས་ང་ཚ་ོལ་གསལོ་བ་སོན་ལམ་འདབེས་ཀ་ི
རེད། ཁངོ་ན་ིང་ཚོའ་ིསོབ་མཁན་རེད།  

མསོ་ཚིག་ 

ཚོགས་གཙ།ོ - ཁདེ་ཚསོ་སེམས་ནས་དཀནོ་མཆགོ་ལ་མསོ་པ་བེད། 

ཆསོ་ས།ེ - ང་ཚོས་སེམས་ནས་དཀོན་མཆགོ་མསོ་པ་བེད།  

ཚོགས་གཙ།ོ - ང་ཚསོ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དྲིན་དྲན་དུས། 

ཆསོ་ས།ེ - དཀོན་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དྲནི་དྲན་འསོ་པ་རེད།  

གེང་བརདོ། 

མཐུ་ནུས་ཀུན་ལྡན་ག་ིདཀོན་མཆགོ སེས་བ་ཐོག་མཐའ་མདེ་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་དང་ཁངོ་ག་ིཡབ་ལ་
ས་ཆ་གང་དུ་ཡནི་ན་དུས་ག་དུས་ཡནི་ན་བཀའ་དྲནི་དྲན་དགོས། ད་ེན་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་
རེད་ལ་ད་ེན་ིང་ཚོའ་ིའསོ་འགན་ཡང་རདེ།  

དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས། ང་ཚོས་དཀནོ་མཆགོ་དང་ལྷ་མ།ོ ད་ེདག་ག་ིཚོགས་གཙ་ོདང་ཆསོ་ས་ེབཅས་
མཉམ་དུ་དཀནོ་མཆོག་ག་ིམཚན་སྙན་ལ་རག་ཏུ་བསྔགས་བརོད་བེད་ནས་ཞུ་དོན་ལ།  
ས་ཐོབ་པའ་ིསེས་བུ་གསུམ་ལ་བསོད་ཚིག་འབུལ། 

སེས་ཆནེ། སསེ་ཆནེ། སསེ་ཆནེ། ཁདེ་རང་ན་ིལྷ་ཡུལ་ག་ིདཀནོ་མཆགོ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ད་ེཁདེ་རང་ག་ིགཟ་ིབརིད་ཡནི།  

མཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཧ་ིས་ན།  
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དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ིརྣམས་བསོད་ནམས་རདེ། 

མཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཧ་ིས་ན།  

ཟ་འཐུང་ག་ིམཆདོ་པ། 

མཐུ་ནུས་ཀུན་ལྡན་ག་ིདཀོན་མཆགོ ང་ཚོའ་ིཡབ་ཆནེ་གསི་ང་ཚ་ོསྲུང་སབོ་གནང་ཆདེ་ཁངོ་ག་ིསྲས་
གཅིག་པ་ོཡ་ེཤུ་བསོ་གཏོང་གསི་ཁངོ་ཉདི་སྐུ་གཤགེས་པ་རདེ།  

ཡ་ེཤུ་ཡསི་རང་ཉདི་ཀ་ིལུས་ཕུང་བསོ་བཏང་ས་ེརྒྱངས་ཤངི་ཐོག་བཤམ་གནང་། ད་ེན་ིའགྲ་ོབ་མའི་ི
དུས་སྔ་ཕྱ་ིཚང་མའ་ིཉསེ་པར་སགི་བཤགས་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་གནང་བ་ཡནི།  

ཡ་ེཤུས་ཆ་ོག་ད་ེཡང་གཏན་འབབེས་གནང་ཡདོ། ད་ེལྟར་བས་ན། ང་ཚོས་ཁངོ་ག་ིའདས་མཆདོ་རག་
ཏུ་བེད་ཐུབ་པ་དང་ཁངོ་ག་ིང་ཚོའ་ིཆདེ་དུ་བསོ་གཏོང་བ་རེས་དྲན་བདེ་ཐུབ། ཧ་ོལ་ིགསོ་པལེ་ནང་ལ་
ཁངོ་སླར་ཡང་ལོག་མ་སླབེས་བར་ང་ཚསོ་རག་ཏུ་ད་ེལྟར་བ་དགསོ་པ་གསུངས་ཡདོ།  

ཡ་ེཤུ་ཁངོ་བསོ་གཏངོ་བའ་ིདགོང་མ་ོདེར་ཁངོ་གསི་བག་ལེབ་ཞགི་བཟུང་ནས། ད་ེཉདི་དུམ་བུ་
བགསོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་། ད་ེཟསོ་ཤགི ད་ེན་ིངས་བསོ་བཏང་བའ་ིལུས་པ་ོརེད། མ་
འངོས་པར་ཁེད་ཚོས་སནི་པ་ད་ེལྟར་གནང་ནས་ང་དྲན་གས་ོབེད་དགསོ།  

དགངོ་ཟས་རེས་ལ་ཁངོ་ག་ིཕོར་བ་ཡར་གདེགས་ནས་ང་ཚོར་ལ་གནང་ས།ེ ད་ེཐོངས། ད་ེན་ིངས་ཁདེ་
ཚོའ་ིསགི་པ་དག་ཆདེ་དུ་རང་སྲོག་བསོ་བཏང་བའ་ིལུས་ཀ་ིཁག་རེད། རསེ་མ་ཁདེ་ཚོས་ད་ེའཐུང་
དུས་ང་དྲན་པར་བསོ།  
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དཀོན་མཆགོ ཡབ་ཆནེ་ལགས། རསེ་མ་ང་ཚསོ་དཀོན་མཆགོ་ལ་བརྩ་ེན་ཡ་ེཤུ་ལ་བརྩ་ེདགོས། ད་ེ
ན་ིགཏན་འབབེས་ཀ་ིཆ་ོག་ཡནི། ང་ཚ་ོལའང་ད་ེལྟར་བོས་གསུངས་ཡདོ།  

བས་ཙང་། ད་ལྟ་དམའ་སའ་ིགཡགོ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིཁངོ་ག་ིབཀའ་ལ་བརྩ་ིནས་ཁངོ་གསི་གནང་བའ་ི
རིང་བསྲལེ་ད་ེཉདི་ཆ་ོགའ་ིདུས་ལ་ཁངོ་ཉདི་ཀིས་སྲགོ་སབོ་པ་རེས་དྲན་བདེ།  

མ་ཟད་ཁངོ་ག་ིགཟ་ིབརིད་ལྡན་པའ་ིདཀའ་སྡུག རླབས་ཆནེ་ངང་འདས་ཚུལ། རླབས་ཆནེ་ངང་འདས་
ལོག ཚད་མཐོའ་ིགངོ་འཕེལ་བཅས་བྱུང་བར་ང་ཚོས་བཀའ་དྲནི་དྲན་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ན་ིང་ཚོས་
ཚད་མཐོའ་ིཕྱག་ལས་ད་ེདག་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚ་ོལ་རྔན་པ་མང་པ་ོཐོབ་ཡདོ།  

སྙངི་ར་ེཆ་ེབའ་ིཡབ་ཆནེ་ལགས། ང་ཚོའ་ིགསོལ་བ་སོན་ལམ་ལ་གསན་རགོས། སྙངི་ར་ེསམོ་ནས་ཡ་ེ
ཤུས་གནང་བའ་ིབིན་རླབས་ཅན་ག་ིཆང་དང་བག་ལེབ་གནང་རོགས། ཡ་ེཤུའ་ིབཀའ་ལ་གུས་
བཀུར་དང་ཁོང་ག་ིདཀའ་སྡུག་ག་ིའཆ་ིབ་ལ་དྲན་གས།ོ ཁངོ་ག་ིབིན་རླབས་ཅན་ག་ིཕུང་པ་ོདང་རྩ་ཆ་ེ
བའ་ིཟུངས་ཁག་ཐོབ།  

ང་ཚོས་དཀནོ་མཆགོ་ལ་བསདོ་པ་དང་བཀའ་དྲནི་ཚོར་བའ་ིབསོ་གཏངོ་ལ་ཡབ་ཆནེ་ལགས་ནས་
དགའ་བ་དང་སྙིང་ར་ེསམོ་རོགས་ཞུ།  

ད་ེནས་ཡང་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིགཟགིས་པ་གནང་ནས་ང་ཚ་ོསནེ་ཧ་ིགིན་གསི་མ་ིཚང་མས་དཀནོ་
མཆགོ་ག་ིབུ་ཡ་ེཤུ་ཡསི། ང་ཚོའ་ིསགི་པ་དག་ཆདེ་དང་རྔན་པ་རིགས་ཚང་མ་རག་ཆདེ་ཁངོ་ཉདི་ཀ་ི
ལུས་ཕུང་ནས་ཁག་བཏནོ་ནས་བསོ་བཏང་ནས་དག་ེབ་རླབས་ཆནེ་བསགས་པ་ཡདི་ཆསེ་བེད།      
ང་ཚོས་ཀང་རང་ཉདི་ཀ་ིལུས་པ་ོདང་རྣམ་ཤསེ་གཉསི་རྒྱུ་མཚན་དང་རནི་ཐང་ལྡན་པའ་ིཐོག་དཀནོ་
མཆགོ་ལ་གསོན་པ་ོབསོ་བཏང་ནས་བིན་རླབས་ཅན་བཟསོ།  
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དཀོན་མཆགོ ང་ཚོས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིདགོང་ཟས་རག་པ་དང་ཡ་ེཤུའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཟུངས་ཁག་ཐོབ་
ནས་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིབིན་རླབས་འཇུག ད་ེནས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིསྲས་དང་ལུས་པ་ོགཅགི་བསྒྱུར། 
ད་ེནས་ཡ་ེཤུ་ང་ཚོའ་ིནང་ལ་ཡདོ་པ་དང་ང་ཚ་ོཡ་ེཤུའ་ིནང་ཡདོ།  

ང་ཚོའ་ིསགི་པ་ཆ་ེདྲགས་ནས་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིབོས་གཏངོ་འསོ་པ་མ་རདེ། 

འནོ་ཀང་། ང་ཚསོ་ད་ལྟ་ག་ར་ེབེད་པ་ན་ིང་ཚོའ་ིའསོ་འགན་རེད། ང་ཚོས་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིད་ེཉདི་
དགའ་བའ་ིངང་ནས་དང་ལནེ་བདེ། ང་ཚོའ་ིད་ེང་ཚའོ་ིབེད་པ་ལ་ཡ་མ་གནང་རོགས་ 

སྲས་དང་མཐུ་ནུས་ལྡན་པའ་ིཡབ། ང་ོབ་ོགསུམ་འདུས་ཀ་ིདཀནོ་མཆགོ་ལ་ས་ེབ་ནས་ས་ེབ་བར་
གཟ་ིབརིད་དང་ཆ་ེབསོད་ངང་གནས་པ་ཤགོ་  

དཀོན་མཆགོ་ག་ིགསོལ་འདབེས། ཡ་ེཤུ། སབས་མགནོ་ཁོང་ག་ིགསུང་དོན་ལ། 

 ང་ཚོའ་ིལྷ་ཡུལ་ག་ིཡབ་ཆནེ། ལྷ་ཡུལ་ལ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཀིས་བནི་ག་ིརླབས་པ་བཞནི།             
མ་ིཡུལ་ལ་ཡབ་ཆནེ་ག་ིཕ་ོབྲང་གདན་དྲངས་ཤངི་ལྷ་ཡུལ་ལ་ཅ་ིབསམ་དོན་འགྲུབ་པ་བཞནི་མ་ིཡུལ་
ལ་དནོ་འགྲུབ་པ་ཤགོ ཡབ་ཆནེ་ལགས། སྐུ་ཉདི་ནས་རྒྱུན་སོད་ཀ་ིཟས་རྣམས་ད་ེརིང་ང་ཚོར་གནང་
རོགས། ད་ེནས་ང་ཚོའ་ིསགི་པལའང་གུ་ཡངས་གནང་རོགས་ཞུ། ང་ཚ་ོལ་གནོད་བདེ་མཁན་ག་ིམ་ི
རྣམས་གུ་ཡངས་དང་། ང་ཚ་ོའདདོ་ཆགས་ལས་སྲུང་སབས། སྡུག་རྩུབ་ལས་གྲལོ་བཅུག་རོགས།  

 རྒྱལ་སྲིད་དེའ་ིཆདེ། དབང་ཐངདང་གཟ་ིབརིད་ཡདོ་ཚད་རག་ཏུཡབ་ཆནེ་ཁོང་ལ་དབང་བ་ཤགོ ཨ་
མན། ༼ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ༽ 

སྙངི་ར་ེམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིདཀནོ་མཆགོ་ག་ིདཀནོ་མཆགོ་ལ་ཉ་ེབར་བཅར་ནས། དཀོན་མཆགོ་ག་ི
བཤག་སརོ་ཆནེ་པ་ོམ་བེད་བར་ང་ཚ་ོས་ོསོའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཁ་བརནེ་ས་མ་ིའདུག དཀོན་མཆགོ་ག་ི
གཏརོ་བའ་ིདུམ་བུའམ་ཅུང་ཟད་སྒྲུག་པ་ཡནི་ནའང་ང་ཚ་ོའསོ་པ་མ་རདེ།  
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དཀོན་མཆགོ་གསི་རག་ཏུ་ང་ཚ་ོབམས་ཀསི་སོང་། ཁངོ་གཅིག་པ་ོལ་འགྱུར་བ་མདེ། ང་ཚོས་བརྩ་ེ
བའ་ིསྲས་ཡ་ེཤུའ་ིལུས་པ་ོཟ་རྒྱུ་དང་ཁངོ་ག་ིརིན་ཐང་བྲལ་བའ་ིཁག་འཐུང་རྒྱུ་རག་པར་དཀོན་མཆགོ་
གསི་གནང་བ་བསལོ་རགོས། ང་ཚོའ་ིསགི་པ་ཆ་ེབའ་ིལུས་པ་ོད་ེཁངོ་ག་ིལུས་པསོ་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་
དང་ང་ཚོའ་ིརྣམ་ཤསེ་ཁངོ་ག་ིཁག་ལས་གཙང་བཟ་ོབེད་བཅུག ད་ེལྟར་བྱུང་ན་ང་ཚ་ོཁངོ་ག་ིནང་
གཏན་སོད་དང་ཁོང་ཡང་ང་ཚོའ་ིནང་གཏན་དུ་སདོ་ཐུབ། ཨ་མན།  

དཀོན་མཆགོ་ག་ིལུག་ག་ིགླུ། 

འཇིག་རེན་ག་ིསགི་པ་དག་མཁན་དཀོན་མཆགོ་ག་ིལུག ང་ཚ་ོལ་སྙངི་ར་ེསམོ་རོགས། 

འཇིག་རེན་ག་ིསགི་པ་དག་མཁན་དཀོན་མཆགོ་ག་ིལུག ང་ཚ་ོལ་སྙངི་ར་ེསམོ་རོགས། 

 འཇིག་རེན་ག་ིསགི་པ་དག་མཁན་དཀོན་མཆགོ་ག་ིལུག ང་ཚ་ོལ་ཞ་ིབད་ེབསལ་རགོས། 

ཆ་ོགའ་ིགསོལ་འདེབས།  

ཚོགས་གཙོས་མ་ིཚང་མར་བག་ལེབ་གནང་།  

ཡ་ེཤུའ་ིདམ་པའ་ིལུས་པ་ོཁདེ་རང་ཆདེ་དུ་བསོ་བཏང་། ཁདེ་རང་ག་ིལུས་པ་ོདང་རྣམ་ཤསེ་ད་ེཉདི་
རག་ཏུ་སྲུང་སབོ་བེད་དགོས། 

ད་ེཟསོ་ཤགི ཡ་ེཤུ་ཁངོ་ཉིད་ང་ཚོའ་ིཆདེ་དུ་བཤགེས་པས། ང་ཚོས་ད་ེཉདི་དད་པ་དང་བཀའ་དྲནི་དྲན་
ནས་ཞུ་དགོས།  

ཚོགས་གཙོས་མ་ིར་ེལ་ཆང་འགྲམེས། ཡ་ེཤུའ་ིཁག་ང་ཚོའ་ིཆདེ་དུ་བཏནོ། ལུས་པ་ོདང་རྣམ་ཤསེ་ད་ེ
ཉདི་རག་ཏུ་སྲུང་སོབ་བེད། ཆང་ད་ེབཀག་ནས་ཡ་ེཤུའ་ིཁདེ་རང་ཆདེ་དུ་ཁག་བཏོན་པ་དྲན་གས་ོདང་
བཀའ་དྲནི་བསམ་དགོས།  
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ཡ་ེཤུའ་ིཚོགས་འཁརོ་རེས་ཀ་ིསནོ་ཚགི་ 

ང་ཚོས་མཐུ་ནུས་ཀུན་ལྡན་ག་ིདཀནོ་མཆགོ་ལ་ཁངོ་ག་ིསྲས་ཡ་ེཤུའ་ིདམ་པའ་ིལུས་པ་ོདང་ཟུངས་
ཁག་གནང་བ་བཀའ་དྲནི་ཆ་ེཞུ། ང་ཚོས་ཆ་ོག་ད་ེནས་ཕན་ནུས་ཆནེ་པ་ོཐོབ་སངོ་། ད་དུང་དཀོན་
མཆགོ་ང་ཚ་ོལ་དགའ་བ་དང་བརྩ་ེབ་ཡདོ་པ་བཏནོ། ང་ཚ་ོང་ོམ་ཡ་ེཤུའ་ིལུས་པོའ་ིཚོགས་མ་ིཡནི།  

གསང་སས་ཆ་ེབའ་ིལུས་པ་ོད་ེན་ིདད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀ་ིཆསོ་ས་ེརེད། ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་རག་
བརན་ག་ིརྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཤསེ། ར་ེབ་ད་ེན་ིདཀོན་མཆགོ་ཁངོ་ཉདི་སྲགོ་བསོ་བཏང་བའ་ིདག་ེབ་དསེ་
ཡནི། དཀནོ་མཆགོ་གསི་ཆསོ་ས་ེདེའ་ིནང་རག་ཏུ་བེད་བཞནི་པ་ལྟར་ང་ཚ་ོདག་ེབའ་ིལས་བེད་པར་
རོགས་བདེ་པར་སོན། ད་ེདག་ཚང་མ་ཡ་ེཤུ་ཉདི་ལས་བྱུང་། གཟ་ིབརིད་དང་གུས་བཀུར་ཆ་ཚང་
ཡབ་ཆནེ་དང་སྲས། ཧ་ོལ་ིས་ིརིཊ་ལ་གཏན་དུ་ཐོབ་པ་སོན།  

སོན་ལམ། 

གནམ་བདག་གསི་བདག་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེའཇགས་ཡངོ་བའ་ིསོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ང་ཚོའ་ིསེམས་པ་དང་བ་ོདམ་སྲུང་བདེ་པ། ད་ེནས་ཁདོ་ཚསོ་བརྩ་ེབ་དང་གནམ་བདག་
དང་། ཡ་ེཤུའ་ིབརྩ་ེབ་ཤསེ་ཐུབ། གནམ་བདག་དང་། འཕགས་པའ་ིཕ། འཕགས་པ།འཕགས་མཆགོ་
བཅས་ཀིས་ཁདེ་ཚོར་རག་ཏུ་བད་ེསིད་དང་བནི་རླབས་ལོངས་སདོ་པར་བདེ།  
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